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Введение

Чир спорт - вид спорта, который органично сочетает в себе элементы шоу и зрелищных видов спорта: танцы, акробатика, гимнастика. Идеально подходит для развития координации детей дошкольного возраста, так как включает в себя элементы гимнастики, спортивного танца, ритмических движений с помпонами под ритмичное музыкальное сопровождение, благоприятно влияет на эмоциональную сферу, вырабатывает командный дух, взаимопонимание.
Программа имеет инновационный характер, так как построена на концепции развивающего образования, а также в данной программе используются нетрадиционные способы и методы физического развития, у детей развиваются физические умения, которые не предусматриваются базовой основной общеразвивающей программой детского сада (такие как пируэты, шпагаты, перекаты, усложненные прыжки и махи и другие).

РАЗДЕЛ № 1

«КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С ЭЛЕМЕНТАМИ ЧИР СПОРТА»

1.1. Пояснительная записка
Дополнительная   общеобразовательная общеразвивающая  программа «Подвижные игры с элементами чир спорта» имеет физкультурно  -  спортивную  направленность.
Программа разработана с учетом законодательных нормативно-правовых документов:

-Конвенции о правах ребёнка (принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи ООН от 20.11.1989);

- Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

-Указа Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. N 474 "О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года";

- Государственной программы РФ «Развитие образования» на 2018-2025 года (Утвержденная Постановлением Правительства Российской Федерации от 26.12.2017 г № 1642);

- Концепции  развития дополнительного образования детей (утвержденной распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р);

-Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года (утвержденной Распоряжением Правительства Российской Федерации от 28.12.2021 г. № 3894-р);

- Государственной программы Российской Федерации "Развитие образования" (Утвержденное Постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 N 1642 (ред. от 20.05.2022); 

- Национального проекта "Образование";

-Стратегией развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года (утвержденной Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2014 г № 996-р);

-Стратегией развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2030 г, (утвержденной  распоряжением Правительства Российской Федерации от 24.11.2020 г. № 3081-р);

-Основ государственной молодёжной политики в РФ на период до 2025 года (утвержденных Распоряжением Правительства РФ от 29. 11.2014 г. № 2403-р);

-Указом Президента Российской Федерации «О создании Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское движение школьников» (от 29.10.2015 г. № 536);

-Профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (Утвержденный Приказом Минтруда и соц. защиты РФ от 05.05.2018 г. № 298);

-Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 г. № 533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным  общеобразовательным программам, утверждённый приказом  Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г.  № 196»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. «Об утверждении санитарных правил СП 24.3648-20 «Санитарно - эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;

- Письмом Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. № 09 - 3242 «О направлении рекомендаций (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеобразовательных программ»; 

-Письмом Минобрнауки РФ от 14.12.2015 г № 09-3564 « О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ (вместе с «Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»);

- Приказом Департамента образования и науки Кемеровской области «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей» (от 05.05.2019. г. № 740);

- Законом «Об образовании в Кемеровской области» редакции от 03.07.2013 г. № 86-03; 

-Концепцией внедрения целевой модели развития системы дополнительного образования детей в Кемеровской области,( утверждена Распоряжением Коллегии Администрации Кемеровской области от 26 октября 2018 г. N 484-р);
- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26);

- Приказом Министерства спорта РФ от 20 августа 2019 г. N 671 "Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта "Чир спорт";

-Локальными актами МАУ ДО «ДЮСШ № 5»: Уставом, «Положением о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программах МАУ ДО «ДЮСШ № 5»,  Учебным планом, Правилами внутреннего  трудового распорядка, инструкцией по технике безопасности. 
Уровень освоения программы

Дополнительная общеобразовательная   общеразвивающая   программа «Подвижные игры с элементами чир спорта»имеет  стартовый уровень, который предполагает  формирование   интереса и  устойчивой мотивации к занятиям «Чир спортом»  и освоение стартовых знаний, умений, навыков.  
Актуальность программы
Популярность чирлидинга быстро растет. Это новое направление интересно для людей разных возрастов, но в первую очередь детей дошкольного возраста.

Дети старшего дошкольного возраста очень любят занятия физическими упражнениями, особенно занятия, проводимые с элементами чир спорта. Это направление одно из наиболее доступных, эффектных и эмоциональных. Доступность чир спорта основывается на простых шагах, базовых положений рук, прыжках и танцах, задействует самые разные группы мышц. Специфика данного вида спорта требует развития и совершенствования тонкой координации движений, чувства ритма, музыкальности, артистичности. Наиболее понятным и доступным длядетей дошкольного возраста является направление чир-данс, которое включает в себя упражнения на согласованность движений с музыкой, танцевальные движения, элементы художественной гимнастики, хореографии, различные прыжки.
Отличительные особенности программы
Программа адаптирована к предлагаемым условиям проведения учебных (тренировочных) занятий, которые способствуют не только развитию двигательного аппарата, формированию двигательных умений и навыков, но и способствуют формированию морально-эстетических, волевых качеств личности, познанию и совершенствованию самодвижению к конечному результату, что дает возможность ребёнку ощутить радость от осознания собственного роста и развития от занятия к занятию.
Адресат программы
    К занятиям  «Чир спортом»  допускаются обучающиеся (воспитанники, занимающихся на базе дошкольных образовательных учреждений по договору сетевого взаимодействия между учреждениями ст.15 ФЗ «Об образовании в РФ») отнесенные к основной медицинской группе, имеющие медицинский допуск с 5 до 6 лет. Количествообучающихся в группе от 15 до 25.
Объем и срок освоения программы

     Спортивно-оздоровительный этап дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  «Подвижные игры с элементами чир спорта» распределен на основании федерального стандарта, по продолжительности составляет 2 года. 

Продолжительность одного учебного года  составляет: 36 недель;

Общий объем программы: 216 часов.
1 год -  72 часа; 2 -144  часа.
Формы обучения - групповая,  обучение с индивидуальным подходом.

Формы теоретической  части  занятий: беседа, разъяснение, пояснение,  объяснение и др.   Формы  практической  части:  общеразвивающие  упражнения, упражнения на общефизическую, специальную и  техническую подготовку.

Два раза в год осенью и весной проводятся контрольные испытания по общей физической  и специальной физической подготовке с  анализом  результатов тестов.

Режим занятий  - 1 год - 2 раза в неделю по 1 часу,   2 год - 2 раза в неделю по 2 часа.
Продолжительность одного занятия 1 года обучения (для детей 5 лет) – 25 минут;

Продолжительность одного занятия 2 года обучения (для детей 6 лет) – 30 минут;

В   дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу «Подвижные игры с элементами чир спорта» могут  вноситься изменения, дополнения и корректировка как ежегодно, так и после окончания 2-летнего обучения.
1.2. Цель и задачи программы
Цель программы -  физическое развитиеобучающихся путём привлечения их к занятиям «Подвижными играми с элементами чир спорта».
Задачи программы:
Обучающие
- познакомить с историей и особенностями «Чир спорта»;
- познакомить с терминологией основных элементов «Чир спорта»;

- обучить стартовым элементам хореографии;

- обучить основным фигурам «Чир спорта»;

- обучить использовать кричалки, речевки, приемы работы с реквизитом;

- обучить безопасному выполнению акробатических, силовых упражнений.
Развивающие
   - формировать позитивное отношение к физической культуре и здоровому образу жизни;

   -развивать физические способности: гибкость, выносливость, двигательный аппарат;

    - формировать культуру движений, умения передвигаться легко, красиво, непринужденно;
   - способствовать формированию лидерских качеств: целеустремленности, уверенности в себе. 

Воспитательные

  - воспитывать уважительное отношение к товарищам;

  - воспитывать умение взаимодействовать с товарищами по команде при сопровождении спортивных команд;
  - способствовать воспитанию нравственных качеств и волевых качеств личности.
1.3. Содержание программы
Учебный (учебно-тематический)  план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  «Подвижные игры с элементами чир спорта»

Учебный (тематический) план

спортивно-оздоровительного этапа первого года обучения

Таблица № 1

	№ п/п
	Наименование разделов

и тем программы
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	I.Чирлидер – танцующий на стадионе.
	1
	1
	-
	опрос

	II.Общая физическая подготовка
	26
	-
	26
	педагогическое       наблюдение

	III.Специальная физическая подготовка
	20
	-
	20
	контрольные нормативы

	IV Подвижные игры, эстафеты
	22
	-
	22
	педагогическое наблюдение

	V.Диагностика
	2
	-
	2
	тесты

	VI. Итоговое занятие
	1
	-
	1
	показательное выступление

	Итого:
	72
	1
	71
	


Содержание дополнительной общеобразовательной

общеразвивающей программы
I. Чирлидер - танцующий на стадионе. Режим занятий, правила поведения в зале, техника безопасности.  Игровая программа «Будем знакомы».
Форма контроля: опрос.
II.  Общая физическая подготовка
Развитие гибкостиПравила выполнения активных и пассивных упражнений   - различные махи, наклоны, скручивания, выпады, круговые движения в различных плоскостях.Выполнение различных махов, наклонов, скручиваний, выпады, круговые движения в различных плоскостях.
Развитие выносливости: Правила выполнения упражнений на выносливость.
Выполнение упражнений - прыжки со скакалкой, бег с различной скоростью и продолжительностью. 
 Развитие быстроты: Правила выполнения упражнений на развитие быстроты.
Выполнение упражнений на мгновенные реагирования на различные сигналы, бег на короткие дистанции, челночный бег, прыжки со скакалкой, подвижные и спортивные игры.

Развитие координации движений:  Правила выполнения упражнений на координацию движения. Выполнение упражнений - на точность  движений (акробатические  упражнения, упражнения в равновесии); упражнения на элемент внезапности (подвижные игры,  спортивные игры); упражнения  на способность  менять  направление  движения (челночный бег, танцевальные упражнения).

 Развитие силы: правила выполнения упражнений на развитие силы.Выполнение упражнений статические и динамические  упражнения  с собственным весом, с отягощениями (набивные  мячи, гантели, амортизаторы, сопротивление  партнёра),  упражнения  на развитие силы мышц  рук,  кистей,  плечевого  пояса, брюшного  пресса, спины, ног.
Форма контроля: педагогическое наблюдение.
III. Специальная физическая подготовка.

Строевые упражнения: Правила выполнения строевых  упражнений. 
Выполнение упражнений перестроения в колонне,  в шеренге; движение в колонне по  диагонали,  противоходом, змейкой, кругом, скрещением;

Силовые упражнения: Правила выполнения силовых упражнений. Выполнения упражнений акробатические  стойки  (стойка на лопатках, стойка на руках), специальные стойки, используемые в чирлидинге  (стойка на бедре, стойка на плечах, стойка  сидя  на  плечах), станты-построения  (1- уровень, не выше подъема бедра), пирамиды;  
Скоростно-силовые   упражнения: Правила выполнения скоростно-силовых упражнений. Выполнение упражнений различные прыжки, подскоки, выпрыгивания, специальные прыжки (чир-прыжки).
Координационные упражнении:  Правила выполнения координационных упражнений. Выполнение упражнений основные положения рук, кистей, ног, используемые в чирлидинге, акробатические упражнения (кувырки, колесо, перевороты), пируэты, двойной  пируэт,
Развитие гибкости: Правила выполнения упражнений на развитие гибкости.
Выполнение упражнений шпагаты, махи, выпады, прогибы, мосты.

Танцевальные упражнения: Правила выполнения танцевальных упражнений.
Выполнение упражнений восьмерки, танцевальные блоки, танцевальные стили и направления (джаз, фанк, брейк, рок, поп, рэп, лирический, народный танец, сочетание стилей), чир-данс - танцевальный блок с использованием основных элементов чирлидинга.

Кричалки: Правила выполнения упражнений постановку голоса.Выполнение  Чант - скандирование (повторяющееся слово или фраза); Чир  - двустишья и т.д.,
Постановка голоса: Правила выполнения упражнений на постановку голоса.
Выполнение модуляция, громкость, высота  звука, выразительность, разучивание и исполнение гимнов, командных песен. Дыхательные упражнения (упражнения на вдохе и выдохе). Упражнения для тренировки голоса и силы звука.

Хореография: Правила выполнения хореографии. Выполнение элементы классического танца. Элементы эстрадного танца. Элементы народного танца. Постановка корпуса - подтягивание мышц живота, ягодичной области, расправление плеч, выпрямление позвоночника. 
Акробатика: Правила выполнения акробатики.Выполнение упражнений перекаты, кувырки, выпады, мост из положения лёжа и стоя, стойка на руках, переворот  в сторону (колесо), шпагаты, полушпагат.
Пирамиды (станты): Правила выполнения пирамид Выполнение упражнений групповые акробатические упражнения в парах, тройках.
Форма контроля: контрольные нормативы.
IV. Подвижные игры, эстафеты.
Подвижные игры
Погрузка овощей (шеренга), С кочки на кочку (прыжки на двух ногах с продвижением), Догони свою пару (бег), Раз-два-три замри (бег с остановкой), Охотники и зайцы (прыжки, метание), Сбей кеглю мячом (катание мяча в заданном направлении), Медведь и пчелы (ходьба, бег врассыпную), Удочка (прыжки), Ловишка с мячом (бег с увертыванием), Попади в корзину (метание в горизонтальную цель), Попади в обруч  (метание в горизонтальную цель), Мяч капитану (броски и ловля мяча), Мышеловка (бег с увертыванием), Ловля обезьян (лазание, перелазание), Встречные перебежки (бег с увертыванием) ,Кто летает? (малой подвижности), Передвижение по залу с ведением малого мяча ногами (Элементы футбола), Проведи мяч в ворота (Элементы футбола), Сумей сбить с бревна (пара  - сбивают друг- друга со скамейки мягкими модулями), Сделай как можно меньше прыжков (прыжки широким шагом до ориентира), Караси и щука (бег с увертыванием), Займи свое место в ракете (бег, ходьба, прыжки с остановкой по сигналу), Мы веселые ребята (бег с увертыванием), Ловишка (бег врассыпную), Кто дальше отобьет волан (элементы бадминтона).

Эстафеты Кто скорее до флажка (бег с подлезанием), Кто скорее до флажка (бег, прыжки, подлезание), Пингвины с мячом (прыжки),Не урони воланчик;  Пронеси волан и не урони (бадминтон), Пронеси предмет, не задев кегли (бег между предметами), Бадминтон с мячом (бег с предметом), Кто быстрее доползет (ползание на четвереньках), Прыжковая эстафета (прыжки в длину и высоту), Большая прыжковая эстафета (прыжки в длину и высоту),  Эстафета прыжков (прыжки правым и левым боком), Эстафета с рюкзачком (бег с преодолением препятствий),Сумей перепрыгнуть (прыжки широким шагом), Поспеши, но не урони (бег с мешочком на голове до ориентира), Не потеряй груз (бег по гимнастической скамейке с мячами), Доберись и подай сигнал (лазание по гимнастической стенке), Кто быстрее (перепрыгивание кирпичиков на гимнастической скамейке), Лесная эстафета (лазание, перелазание).
Форма контроля: педагогическое наблюдение.
V. Диагностика.

Тестирование: личностные УУД - «Лесенка», коммуникативные УУД, - «Рукавички», познавательные УУД - устный тест, регулятивные УУД. -  тест на конфликтность.
Форма контроля: тесты.
VI. Итоговое занятие. Показательное выступление.
Учебный (тематический) план

спортивно-оздоровительного этапа второго года обучения

Таблица № 2
	№ п/п
	Наименование разделов

и тем программы
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	I.Чирлидер – танцующий на стадионе.
	2
	2
	-
	опрос

	II.Общая физическая подготовка
	52
	-
	52
	педагогическое       наблюдение

	III.Специальная физическая подготовка
	40
	-
	40
	контрольные нормативы

	IV Подвижные игры, эстафеты
	44
	-
	44
	педагогическое наблюдение

	V.Диагностика
	4
	-
	4
	тесты

	VI. Итоговое занятие
	2
	-
	2
	показательное выступление

	Итого:
	144
	2
	142
	


Содержание дополнительной общеобразовательной

общеразвивающей программы
I. Чирлидер - танцующий на стадионе.Режим занятий, правила поведения в зале, техника безопасности, история возникновения «Чир спорта» в России.

Форма контроля: опрос.
II.  Общая физическая подготовка
Развитие гибкости
Правила выполнения активных и пассивных упражнений   - различные махи, наклоны, скручивания, выпады, круговые движения в различных плоскостях.Выполнение различных махов, наклонов, скручиваний, выпады, круговые движения в различных плоскостях.
Развитие выносливости
Правила выполнения упражнений на выносливость.
Выполнение упражнений - прыжки со скакалкой, бег с различной скоростью и продолжительностью. 
 Развитие быстроты
Правила выполнения упражнений на развитие быстроты.
Выполнение упражнений на мгновенные реагирования на различные сигналы, бег на короткие дистанции, челночный бег, прыжки со скакалкой, подвижные и спортивные игры.

Развитие координации движений 
Правила выполнения упражнений на координацию движения.Выполнение упражнений - на точность  движений (акробатические  упражнения, упражнения в равновесии); упражнения на элемент внезапности (подвижные игры,  спортивные игры); упражнения  на способность  менять  направление  движения (челночный бег, танцевальные упражнения).

 Развитие силы
правила выполнения упражнений на развитие силы.Выполнение упражнений статические и динамические  упражнения  с собственным весом, с отягощениями (набивные  мячи, гантели, амортизаторы, сопротивление  партнёра),  упражнения  на развитие силы мышц  рук,  кистей,  плечевого  пояса, брюшного  пресса, спины, ног.
Форма контроля: педагогическое наблюдение.
III. Специальная физическая подготовка.

Строевые упражнения
Правила выполнения строевых  упражнений. 
Выполнение упражнений перестроения в колонне,  в шеренге; движение в колонне по  диагонали,  противоходом, змейкой, кругом, скрещением;

Силовые упражнения
Правила выполнения силовых упражнений. Выполнения упражнений акробатические  стойки  (стойка на лопатках, стойка на руках), специальные стойки, используемые в чирлидинге  (стойка на бедре, стойка на плечах, стойка  сидя  на  плечах), станты-построения  (1- уровень, не выше подъема бедра), пирамиды;  
Скоростно-силовые   упражнения
Правила выполнения скоростно-силовых упражнений. Выполнение упражнений различные прыжки, подскоки, выпрыгивания, специальные прыжки (чир-прыжки).
Координационные упражнении
Правила выполнения координационных упражнений. Выполнение упражнений основные положения рук, кистей, ног, используемые в чирлидинге, акробатические упражнения (кувырки, колесо, перевороты), пируэты, двойной  пируэт,
Развитие гибкости
Правила выполнения упражнений на развитие гибкости.
Выполнение упражнений шпагаты, махи, выпады, прогибы, мосты.

Танцевальные упражнения
Правила выполнения танцевальных упражнений.
Выполнение упражнений восьмерки, танцевальные блоки, танцевальные стили и направления (джаз, фанк, брейк, рок, поп, рэп, лирический, народный танец, сочетание стилей), чир-данс - танцевальный блок с использованием основных элементов чирлидинга.

Кричалки
Правила выполнения упражнений постановку голоса.Выполнение  Чант - скандирование (повторяющееся слово или фраза);      Чир  - двустишья и т.д.,
Постановка голоса
Правила выполнения упражнений на постановку голоса.
Выполнение модуляция, громкость, высота  звука, выразительность, разучивание и исполнение гимнов, командных песен. Дыхательные упражнения (упражнения на вдохе и выдохе). Упражнения для тренировки голоса и силы звука.

Хореография
Правила выполнения хореографии. Выполнение элементы классического танца. Элементы эстрадного танца. Элементы народного танца. Постановка корпуса - подтягивание мышц живота, ягодичной области, расправление плеч, выпрямление позвоночника. 
Акробатика
Правила выполнения акробатики. Выполнение упражнений перекаты, кувырки, выпады, мост из положения лёжа и стоя, стойка на руках, переворот  в сторону (колесо), шпагаты, полушпагат.
Пирамиды (станты)
Правила выполнения пирамид Выполнение упражнений групповые акробатические упражнения в парах, тройках.
Форма контроля: контрольные нормативы.
IV. Подвижные игры, эстафеты.

Подвижные игры
Погрузка овощей (шеренга), С кочки на кочку (прыжки на двух ногах с продвижением), Догони свою пару (бег), Раз-два-три замри (бег с остановкой), Охотники и зайцы (прыжки, метание), Сбей кеглю мячом (катание мяча в заданном направлении), Медведь и пчелы (ходьба, бег врассыпную), Удочка (прыжки), Ловишка с мячом (бег с увертыванием), Попади в корзину (метание в горизонтальную цель), Попади в обруч  (метание в горизонтальную цель), Мяч капитану (броски и ловля мяча), Мышеловка (бег с увертыванием), Ловля обезьян (лазание, перелазание), Встречные перебежки (бег с увертыванием), Кто летает? (малой подвижности), Передвижение по залу с ведением малого мяча ногами (Элементы футбола), Проведи мяч в ворота (Элементы футбола), Сумей сбить с бревна (пара  - сбивают друг- друга со скамейки мягкими модулями), Сделай как можно меньше прыжков (прыжки широким шагом до ориентира), Караси и щука (бег с увертыванием), Займи свое место в ракете (бег, ходьба, прыжки с остановкой по сигналу), Мы веселые ребята (бег с увертыванием), Ловишка (бег врассыпную), Кто дальше отобьет волан (элементы бадминтона).

Эстафеты Кто скорее до флажка (бег с подлезанием), Кто скорее до флажка (бег, прыжки, подлезание), Пингвины с мячом (прыжки),Не урони воланчик;  Пронеси волан и не урони (бадминтон), Пронеси предмет, не задев кегли (бег между предметами), Бадминтон с мячом (бег с предметом), Кто быстрее доползет (ползание на четвереньках), Прыжковая эстафета (прыжки в длину и высоту), Большая прыжковая эстафета (прыжки в длину и высоту),  Эстафета прыжков (прыжки правым и левым боком), Эстафета с рюкзачком (бег с преодолением препятствий), Сумей перепрыгнуть (прыжки широким шагом), Поспеши, но не урони (бег с мешочком на голове до ориентира), Не потеряй груз (бег по гимнастической скамейке с мячами), Доберись и подай сигнал (лазание по гимнастической стенке), Кто быстрее (перепрыгивание кирпичиков на гимнастической скамейке), Лесная эстафета (лазание, перелазание).
Форма контроля: педагогическое наблюдение.
V. Диагностика.

Тестирование: личностные УУД - «Лесенка», коммуникативные УУД, - «Рукавички», познавательные УУД - устный тест, регулятивные УУД. -  тест на конфликтность.
Форма контроля: тесты.
VI. Итоговое занятие. Показательное выступление.
1.4. Планируемые результаты
Результат освоения программного материала по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе«Подвижные игры с элементами чир спорта» к концу первого года обучения:

-развитие физических качеств дошкольников посредством спортивно-оздоровительной работы;
-повышение уровня физической подготовленности (прирост показателей развития физических качеств);
- развитие гибкости и пластичности;

- улучшение координации движений;
- формирование красивой правильной фигуры;
-разнообразные, увлекательные, совместные занятия вместе с детьми, обеспечивают двигательную активность детей, способствуют их эмоциональному подъему. Популяризация данного вида спорта.
Результат освоения программного материала по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе«Подвижные игры с элементами чир спорта» к концу второго года обучения:

- историю развития «Чир спорта» в России;

- основные обязательные элементы чир спорта (базовые положение кистей рук, чир-прыжки, станты и др.) и технику их исполнения;

- отличать чир спорт от других видов спорта (спортивной акробатики, гимнастики, аэробики);

- выполнять технически правильно основные элементы чир спорта;

- соответствовать среднему уровню показателей развития общей физической подготовки, с учётом индивидуальных возможностей.
РАЗДЕЛ № 2

«КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧСКИХ УСЛОВИЙ»
2.1. Календарный учебный график

Даты начала и окончания учебных периодов/этапов – учебный год начинается с 15 сентября и заканчивается 31 мая.

Количество учебных недель – программа предусматривает обучение в течение 36 недель.
Таблица № 3
	Год обучения
	Количествоучебных

часов
	Количествоучебных

дней
	Количествоучебныхнедель
	Режимзанятий

	1год
	72
	72
	36
	2 раза внеделю по1
акад.часу

	2год
	144
	72
	36
	2 раза внеделю по2
акад.часа


2.2. Условия реализации программы

1. Материально-техническое обеспечение

Для реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Подвижные игры с элементами чир спорта» необходимо следующее материально-техническоеобеспечение: спортивный зал, зеркала, гимнастическая стенка.

Оборудование и спортивный инвентарь

для прохождения спортивной подготовки

Таблица № 4
	N п/п
	Наименование оборудования, 

спортивного инвентаря
	    Единица

   измерения
	Количество

 изделий

	1.
	скамейки
	шт.
	2

	2.
	гимнастическиематы
	шт.
	20

	3.
	гимнастические коврики
	шт.
	20

	4.
	мячи
	шт.
	10

	5.
	обручи
	шт.
	10

	6.
	скакалки
	шт.
	20

	7.
	фишкии«пирамиды»
	шт.
	40


     Информационное обеспечение:  видео-, фото-, интернет источники. 

2. Кадровое обеспечение: для успешной реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Подвижные игры с элементами чир спорт» работает педагог со средним специальным образованием.

2.3. Формы аттестации и контроля

Для оценки степени достижения цели и решения поставленных задач программой предусмотрены следующие формы контроля: 

- начальная диагностика (сентябрь) – в форме педагогического тестирования;

-промежуточный контроль (декабрь) – в форме открытого занятия; показательного выступления;

- итоговый контроль (май) – в форме педагогического тестирования, зачетного занятия, показательных выступлений, результатов сдачи контрольных нормативов.

 Достижение ожидаемых результатов можно проверить путем:

 - анализа сохранения контингента обучающихся и его стабильности; 

- анализа участия коллектива в целом и отдельных обучающихся в, праздниках и фестивалях; 

     - сравнительного анализа педагогических тестов; 

- анализа анкетирования родителей; 

- наблюдения педагога. 

Результаты фиксируются в учебных журналах, диагностических и информационных картах.

2.4. Оценочные материалы

   Оценочныепроцедурыосвоениядополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Подвижные игры с элементами чир спорта» осуществляются в ходе текущего педагогического контроля и сдачи контрольных нормативовипредставляют собой совокупность регламентированных процедур, организационную форму процесса оценивания, по средством которого тренерами-преподавателями производится оценка освоения обучающимися образовательной программы. Оценочные материалы представлены заданиями по оценке уровня физической, технической подготовки и контрольно - переводныминормативами.
Контрольные нормативы по общей физической подготовленностис учетом возрастных особенностей.

Таблица № 5

	Нормативы по общей физической подготовке дети 5-6 лет

	

	
	мальчики
	девочки
	

	п\п
	Контрольные упражнения
	отлично
	хорошо
	удовлетворительно
	отлично
	хорошо
	удовлетворительно

	1
	Бег 30 м с ходу (с)
	5,8
	5,9
	6,0
	6,0
	6,4
	6,8

	2
	Челночный бег 3 X 10
	9,8
	10,0
	10,2
	10,2
	10,4
	10,6

	3
	Прыжок в длину с
	180
	175
	165
	175
	170
	165

	4
	Подтягивание на
	6
	4
	3
	-
	-
	-

	5
	Прыжок в высоту с
	46
	44
	42
	42
	40
	38

	6
	Бег 6 минут (м)
	1250
	900-105
	850
	1050
	750-950
	650

	7
	Подтягивание в висе лежа (раз
	-
	-
	-
	15
	12
	10

	8
	Сгибание рук в упоре лежа
	12
	10
	7
	9
	7
	6

	9
	Сгибание туловища лежа на спине (раз)
	15
	16
	14
	13
	12
	10


2.5. Методическое обеспечение
Таблица № 6
	№
	Разделыпрограммы
	Формызанятий
	Приемы и методыорганизации

учебно-

воспитательногопроцесса
	Дидактическийматериал,

техническоеоснащение

занятий
	Формыподведения
итогов

	1.
	Вводныеи

теоретическиезанятия.
	Беседа, лекция,традиционноезанятие,игра.
	Приемы: устноеизложение, беседа,лекция,диалог.

Методы: словесный,наглядный,

объяснительно-иллюстративный,репродуктивный,фронтальный,индивидуально-фронтальный.
	Научнаяиспециальнаялитература.

Оборудованиегимнастическогозала: зеркала,

гимнастическиестенки,скамейки,степ-

платформы,маты.

Техническоеоснащение:

музыкальный центр,телевизор, DVD-проигрыватель,компьютер,проектор,

СD.
	Зачетноезанятие

	2.
	Практическиезанятия:

общая

физическаяподготовка;специальнаяфизическаяподготовка;техническаяподготовка.
	Традиционное,контрольное,комбинированноезанятие,

соревнования,игра,эстафета.
	Приемы: беседа,комбинированныезанятия,

соревнования,показательныевыступления.

Методы: словесный,наглядный,

практический,объяснительно-

иллюстративный,фронтальный,индивидуально-фронтальный,

репродуктивный,групповой.
	Оборудованиегимнастическогозала: зеркала,

гимнастическиестенки,скамейки,степ-

платформы, маты.Инвентарь:скакалки,гимнастическиековрики, палки, мячи,обручи.

Техническоеоснащение:

музыкальный центр,телевизор, DVD-проигрыватель,компьютер,проектор,

СD.
	Зачетноезанятие

	3.
	Культурно-досуговые

мероприятия.
	Праздник,конкурс,

фестиваль,

соревнование
	Приемы: игра,упражнение.

Методы:

словесный,практический,
репродуктивный,

частично-поисковый,исследовательский,коллективный,групповой.


	Оборудованиегимнастическогозала: зеркала,

гимнастическиестенки,скамейки,степ-

платформы, маты.Инвентарь:скакалки,гимнастическиековрики, палки, мячи,обручи.

Техническоеоснащение:

музыкальный центр,телевизор, DVD-проигрыватель,компьютер,проектор,СD.
	Зачетноезанятие


Методические особенности обучения базовым прыжкам
Обучение базовым прыжкам и их соединениям позволяет решать задачи формирования специфичной осанки и гимнастического стиля движений, развития двигательных и специальных способностей. Базовые прыжки могут выполняться многократно как отдельные самостоятельные упражнения, а также сочетаться между собой в виде сначала простых, а потом все более сложных хореографических соединений.

Таблица № 8
	Последовательностьобучения
	Типичныеошибки

	· выполнение базовых прыжков с низкойинтенсивностью;

· выполнениебазовыхпрыжковсвысокойинтенсивностью;

· выполнениебазовых прыжковссимметричными и асимметричными движениямирук;

· выполнение связок из 2-3 базовых прыжков наместеи сперемещениями;

· синхронизация выполнения базовых прыжковсмузыкальнымритмом;
· выполнениебазовыхпрыжков вцелыхкомпозициях.
	· неправильноеположениетела(осанка);

· неправильноенаправлениесуставов;

· неконтролируемая техника приземлений;

· нарушение техники движений приприземлениях;

· недостаточноеразгибаниеколен;

· несоответствие выполняемых движениймузыкальномусопровождению;

· неконтролируемыедвиженияруками;

· несоответствующий минимуму требований угол в тазобедренном суставе приподъемеколена;

· неконтролируемое сгибание и разгибаниеколена;

· неправильноеположениестопыотносительноколена.


Для развития координационных способностей в чир спорте применяются упражнения, предъявляющие повышенные требования к согласованности и упорядочиванию движений, организации их в единое целое. Они должны иметь необходимую координационную трудность для обучающихся, содержать элементы новизны и необычности, отличаться большим многообразием форм выполнения движений и неожиданностью решения двигательных задач, включать задания по контролю над параметрами движений и их регулированию.

Средства развития ритмичности движений:

- упражнения на месте (выполнение движений руками, ногами, головой, туловищем     под ритмическое музыкальное сопровождение);

- упражнения в движении (в постоянном темпе и с изменением темпа и направления под музыкальное сопровождение);

- танцевальные и импровизационные упражнения (двигательная импровизация по музыкальному и ритмичному образцу);

- исполнение свободной комбинации под музыку.
Методические особенности обучения элементам аэробной гимнастики

Успешное овладение упражнениями аэробной гимнастики зависит от уровня общей и специальной физической подготовленности детей. 
Таблица № 9
	Группыэлементов
	Направленность ОФП
	УпражненияпоСФП
	Дозировка

	Динамическаясила
	наразвитие

динамическойсилымышцрук,ног, брюшногопресса
	· сгибанияиразгибаниярукв упорележа;

· удержание положения упора лежа насогнутых руках;

· сгибанияиразгибаниярукв упоре,лежа, ноги на гимнастическойстенке;

· поднимание ног в висе нагимнастической стенке (ноги вместеиноги врозь)
	10-20раз

5-10сек.

5-10раз

10-20раз

	Статическаясила
	на развитиестатическойсилы мышцбрюшногопресса,

четырехглавоймышцы бедра,мышцрук
	· подниманиесогнутыхногдокасаниягруди в висе на гимнастическойстенке;

· поднимание прямых ног вместе ввисенагимнастическойстенке(уголсгибания в тазобедренных суставах90ºи менее);

· подниманиепрямыхногврозьввисенагимнастическойстенке;

· подниманиесогнутыхногдокасаниягрудиввисе,сидянагимнастическойстенке;

· подниманиепрямыхногввисе,сидянагимнастическойстенке;

· удержаниеоднойногивпереди,стояспинойгимнастическойстенке;

· удержаниеногвупореугломногиврозь;

· удержаниеногвупореугломногивместе
	10-20раз

10-20раз

10-20раз

10-15раз

5-10раз

10-15сек.

10-15раз

10-15раз

	Прыжки
	на развитиевзрывной

силы мышц ног,брюшногопресса
	· поднимания на носки, стоя нагимнастическойстенке;

· выпрыгиваниявверхизглубокогоприседа;

· прыжки в глубину с возвышения неболее0,75-1,15 м.;

· прыжкитолчкомдвумя на гимнастическую скамейку.

· «складки»,лежанаспине;

· «складки»,лежанаспине,ногиврозь;

· прыжкившпагат,опираясьоднойрукойнагимнастическуюстенку;

· прыжкивгруппировку;

· прыжки,согнувшись;

· прыжки,согнувшись,ногиврозь;

· прыжки,согнувшись,согнувногу–

«казак»;

· прыжкисповоротомна180º;

· прыжкисповоротомна360º
	20раз

20раз

20раз

15-20раз

10-20 раз

10-20 раз

20 раз

15-20 раз

15-20 раз

15-20 раз

15-20 раз

15-20 раз

	Равновесияигибкость
	на развитиегибкости,статического,динамического

равновесия
	· наклонывперед,встороны;

· шпагаты(сагиттальный,фронтальный);

· равновесияна всей стопе и наносках;

· вертикальныйшпагатвперед,назад,всторонусопоройруками
	15-20раз

3-5мин.

10-20сек.

10-20сек.


2.6. План воспитательной работы

Одной из основных задач МАУ ДО «ДЮСШ № 5»  является воспитательная  работа, в результате которой создаются необходимые условия для личностного развития.

Формы организации воспитательной работы
-  собрания, лекции и беседы с обучающимися;

-  информации о спортивных событиях в стране, мире;

-  встречи с интересными людьми, ветеранами спорта;

-  родительские собрания;

-  взаимодействие с общеобразовательными учреждениями;

-  культурно-массовые мероприятия;

-  традиционные мероприятия: торжественный прием новых спортсменов в школу
Таблица № 10
	Дата
	Наименование

	СЕНТЯБРЬ

	1 сентября
	День знаний

День основания МАУ ДО «ДЮСШ №5».

	3 сентября
	День окончания Второй мировой войны

	
	День солидарности в борьбе с терроризмом

	4-15 сентября
	Декада дополнительного образования

	8-9 сентября 
	Городской фестиваль «Вместе за Кузбасс»

	17 сентября
	Всероссийский день бега «Кросс нации» 

	27 сентября 
	День работника дошкольного образования

	27 сентября
	День туризма

	ОКТЯБРЬ

	1 октября 
	Международный день пожилых людей. 

Всероссийский день ходьбы

	4 октября
	Всероссийский День спортсменов силовых видов спорта (в первое воскресенье октября)

	5октября
	День учителя

	7 октября 
	Всемирный день каратэ

	8 октября 
	День рождения Ивана Поддубного (1871 г)

	15октября
	День отца в России

	16октября
	День рождения В.В.Петина (1940г.)

	22 октября
	День рождения Льва Яшина, советский футболист, вратарь.

	29 октября
	Всероссийский день гимнастики (в последнюю субботу октября).

	30 октября 
	День тренера.

	31 октября
	День рождения Александра Алехина, русского шахматиста, четвертого чемпиона мира по шахматам.

	НОЯБРЬ

	4 ноября
	День народного единства

	8ноября
	День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел России

	9 ноября
	День рождения Василия Таля, восьмого чемпиона мира по шахматам.

	11 ноября
	Всемирный день мини-лыж

	18 ноября
	День рождения Деда Мороза

	27ноября
	День матери в России

	30ноября
	День Государственного  герба Российской Федерации

	ДЕКАБРЬ

	1 декабря
	Всероссийский день хоккея.

	3 декабря
	День неизвестного солдата

	5 декабря
	День ниндзя.

	
	Международный день инвалидов

	5декабря
	День добровольца (волонтера) в России

	9декабря
	День Героев Отечества

	10 декабря 
	День рождения почетного гражданина города Берлина, города Вайсенфельсе, Тяжинского района и поселка Тяжин, Героя Кузбасса Николая Ивановича Масалова.

	10 декабря
	Всемирный день футбола

	12декабря
	День Конституции Российской Федерации

	19 декабря
	День Рождения Олимпийского Мишки.

	23 декабря
	Всемирный день сноубордиста.

	25декабря
	День принятия Федеральных конституционных законов  о Государственных символах Российской Федерации

	ЯНВАРЬ

	9 января
	День утверждения Гимна Кемеровской области - «Рабочая мелодия Кузбасса»

	10 января
	День санок. День катания на коньках.

	15 января
	День фигурного катания. Всемирный день снега.

	16 января
	День ледовара.

	25 января
	День Российского студенчества

	26 января
	81 год со дня образования Кемеровской области

	27 января
	День полного освобождения Ленинграда от фашистской  блокады. День катания на сноуборде.

	
	День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста

	27 января
	День полного освобождения Ленинграда отфашисткой блокады-80 лет

	30 января
	День рождения Бориса Спасского, десятого чемпиона мира по шахматам.

	ФЕВРАЛЬ

	2 февраля
	81 год со дня победы Вооруженных сил СССР над армией гитлеровской Германии в 1943 году в Сталинградской битве

	5 февраля
	День рождения В.П.Манеева (1932 г.)

	8февраля
	День Российской науки-300 лет (1724 г.)

	11 февраля
	День зимних видов спорта в России. 

	12 февраля
	Лыжня России

	14 февраля
	День зимней рыбалки

	15февраля
	День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества. 35 лет со дня вывода советских войс из Республики Афганистан (1989г.)

	23февраля
	День защитника Отечества

	МАРТ

	8 марта
	Международный женский день

	18 марта
	День воссоединения Крыма с Россией-10лет (2014 г.)

	19 марта
	День гибели Героя РФ С.Е.Цветкова (2009г.)

	24 марта
	День рождения Василия Смыслова, седьмого чемпиона мира по шахматам.

	Апрель

	7 апреля
	Международный день спорта на благо развития и мира

Всемирный день настольного тенниса

	12 апреля
	День космонавтики. 

	19 апреля
	День памяти о геноциде советского народа нацистами и их пособниками в годы Великой Отечественной войны

	22 апреля
	Всемирный день Земли

	МАЙ

	1 мая
	Праздник Весны и Труда

	9 мая
	День Победы

	19 мая
	День детских общественных организаций России.

	19 мая
	День рождения Кузнецкого района.

	23 мая 
	Международный день борьбы.

	30 мая
	День рождения велосипедного спорта

	ИЮНЬ

	1 июня
	День защиты детей

	3 июня
	Всемирный день велосипеда

	12 июня
	День России

	19 июня
	Всемирный день мотоциклиста (третий понедельник июня)

Всемирный день детского футбола

	21 июня
	Международный день йоги. 

Международный день скейтбординга

	22 июня
	День памяти и скорби

	23 июня
	Международный Олимпийский день

	27 июня
	День молодежи

	ИЮЛЬ

	2 июля
	Международный день спортивного журналиста

	2 июля
	День рождения города Новокузнецка

	8 июля
	День семьи, любви и верности

	9 июля
	Всемирный день тенниса

	20 июля
	Международный день шахмат

	22 июля
	Международный день бокса. День старта первых автогонок

	26 июля
	День парашютиста в России

	30 июля
	День Военно-морского флота

	АВГУСТ

	8 августа
	Международный день альпинизма

	12 августа
	День физкультурника

	22 августа
	День Государственного флага Российской Федерации


Список литературы

1. Буйлова Л. Н. Современные подходы к разработке дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ / Л. Н. Буйлова // Молодой ученый. - 2015. - №15. - С. 567-572.

2. Буйлова Л. Н., Павлов А.В. Шаблон дополнительной общеобразовательной программы. [Текст] /  Л. Н. Буйлова, А.В. Павлов. Материалы вебинара «Разработка и оценка дополнительных общеразвивающих программ». - Москва. - 2015.

3. Былеева Л.А, Короткова И.В., Яковлев В.Е. Подвижные игры. - М., 2005

4. Гусак Ш.З. Групповые акробатические упражнения. - М., 2001

5. Железняк Ю.Д., Петров П.К. Основы научно - методической деятельности в физической культуре и спорте. М., 2005  

6. Задворнов К.Ю. Исследование процесса становления новых (нетрадиционных) видов спорта //Теор. и практ. физ. культ., 1999, № 12,      с.17-22.

7. Зинкеева Л.С. Путешествие в мир музыки и движений // Физическая культура в школе. – 3. – 2002, 68-71с.
Литература для педагога

8. Концепция развития физической культуры и спорта в Российской Федерации //Теор. и практ. физ. культ. 2001, № 4, с. 2-8.

9. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Методика обучения основным видам движений на уроках физической культуры в школе. М., 2004г.

10. Лубышева Л.И. Социальная роль спорта в развитии общества и социализации личности // Теор. и практ. физ. культ. 2001. № 4, с. 11-15.

11. Лях В. И., Зданевич А. А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1- 11 классов. М.,2007.

12. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ.  М. - Министерство образования и науки России, Федеральное государственное автономное учреждение «Федеральный институт развития образования». - 2015 г.- 21 с.
13. Морель Ф. Хореография в спорте. М., 2001

14. Назаренко Л.Д. Пластичность как двигательно- координационное качество // Теория и практика физической культуры. – 1999. -№8. – С.48-53.

15. Носкова С.А. Методические рекомендации по формированию специфических индивидуальных качеств "cheerleaders" - групп поддержки спортивных команд. Метод.пос. для педагогов-инструкторов и тренеров.- М.: МГСА, 2001.

16. Петров П.К. Методика преподавания гимнастики в школе.- М., 2000.

17. Погадаев Г.И. Настольная книга учителя физической культуры.- М., 2004.

18. Разработка дополнительной общеобразовательной программы. Методический сборник МБОУ ДО «Центр творческого развития и гуманитарного образования». – г. Красноярск. – 2014. – 37с.
Литература для обучающихся

19. Былеева Л.А, Короткова И.В., Яковлев В.Е. Подвижные игры.- М., 2005

20. Гусак Ш.З. Групповые акробатические упражнения.- М., 2001

21. Зинкеева Л.С. Путешествие в мир музыки и движений // Физическая культура в школе. – 3. – 2002, 68-71с.
22. Лубышева Л.И. Социальная роль спорта в развитии общества и социализации личности // Теор. и практ. физ. культ. 2001. № 4, с. 11-15.

23. Морель Ф. Хореография в спорте. М., 2001

24.Носкова С.А. Методические рекомендации по формированию специфических индивидуальных качеств "cheerleaders" - групп поддержки спортивных команд. Метод.пос. для педагогов-инструкторов и тренеров.- М.: МГСА, 2001.

Интернет-ресурсы:

	Министерство спорта РФ
	- minsport.gov.ru

	Министерство образования и науки РФ
	- минобрнауки.рф

	Министерство  образования и науки Кузбасса 
	- образование42.рф

	Министерство физической культуры и спорта Кузбасса

	- dmps-kuzbass.ru




5

